Давайте рассмотрим роль сновидений в художественных произведениях писателей классиков. В данной работе мы бы хотели обратиться к произведению Федора Михайловича Достоевского «Преступление и наказание», а именно наша цель состоит в том, чтобы разобраться какую роль играют сны в романе. Для этого давайте разберем самые  показательные сны главного герой, которые мы встречаем в начале, в середине и в конце книги. 
С точки зрения психоанализа сны играют большую роль в нашей жизни. Потому, что сны относятся к сфере подсознания. Над вопросом значения сновидений люди задумывались с древних времен, пытаясь подробно истолковать каждую деталь сна, и даже создавали разнообразные сонники. Но с появлением психоанализа сны стали пониматься по-новому. Мы очень часто можем встретить подробные описания снов и в литературных произведениях, где писатели показывают через грезы переживания и замыслы главных и второстепенных героев суть происходящего. Подобный прием был использован и Ф. М. Достоевским в романе "Преступление и наказание".
Первый сон герой видит перед совершением преступления, в нем читателю показывается Раскольников в детстве. Мы можем обозначить два противоположных полюса во сне – это кабак и церковь. Данные точки соответствуют таким началам как добро и зло. Сам Раскольников, как мы видим, испытывает страх и отвращение перед кабаком, который отождествляется со злом. При этом сознание ребенка явственно направлено к «добру». В данном случае символом добра является церковь. 
Однако, не только отношение Раскольникова к «добру» и «злу» говорит нам о том, что его душа находится на перепутье. Мы можем наблюдать во сне ситуацию с клячей: это достаточно яркий, эмоциональный момент в котором мальчик проявляет свои чувства. Однако давайте задумаемся почему так происходит? На наш взгляд дело не только в глубоком сочувствии бедному животному, но и в том, что это животное символизирует самого Раскольникова с точки зрения психоанализа. 
Ведь, таким же образом Раскольников чувствовал себя в реальном мире, как кляча, которой дают не посильную ношу и бьют смертным боем. При этом, мы видим, что кляча не выдерживает и начинает оказывать сопротивление:
Так и герой начал разрабатывать план преступления, чтобы защититься от творящейся несправедливости. Возможно, сон был предостережением подсознания от осуществления задуманных планов или попытка справиться, пережить тяжелые события в жизни. 
Далее давайте обратимся ко сну про смеющуюся старуху. Данный сон герой видит после совершения преступления. Мы можем сказать, что Раскольников измучен, поэтому его подсознание продуцирует подобные образы и герой снова переживает весь кошмар, связанный с преступлением. Обратите внимание, что Достоевский фокусирует ненадолго внимание на спящей мухе. Спящая муха на наш взгляд является не значительной деталью, но она создает образ состояния героя – он просыпается от содеянного и ударяется о реальность происходящего.
Реальность заключается в том, что убийство не сделало его великим, оно не принесло ему славы, он не сделал мир лучше. Поэтому мы видим, что во сне жертва не умирает от его ударов, а лишь смеется над ним.
Подобное поведение других персонажей во сне героя может говорить о том, что Раскольников подсознательно боится быть раскрытым и ему кажется, что все вокруг догадываются о его поступке. Это мнение связано с тем, что герою кажется, во сне что все не только смеются, но и шепчутся у него за спиной. 
И в заключение мы бы хотели упомянуть о сне Раскольникова на каторге. Мы видим описание сна про апокалипсис. Хотя во сне речь идет о вирусе, поражающем людей, очевидно, что речь идет о «грязных» поступках, мыслях и действиях. Даже во сне упоминается, что это не просто заболевание.
Здесь вспоминается о том, что людей страдающих психическими отклонения в церкви порой называли «бесноватыми». Последний сон на наш взгляд с точки зрения психоанализа символизирует раскаяние, которое испытывает главный герой. Согласно образам сна - все зло в мире является вирусом, которому подвержены люди. Но есть возможность избежать этой болезни или излечиться, спасение находится в прощении, в лоне церкви, в приверженности к божественным законам. 
Таким образом, на основе анализа снов главного героя в романе «Преступление и наказание», мы можем говорить о том, что сны играют роль образов подсознания Раскольникова. Обращаясь ко снам, мы видим символы и события, которые показывают все смятения души, эти сны могут предостерегать, могут напоминать, могут приносить облегчение для сознания. Через описание снов Раскольникова читатель может увидеть все переживания героя, понять особенности его характера и узнать его без маски. Также, описание снов помогло Достоевскому создать психологический портрет Раскольникова. 

